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INDICACIONES PARA INTERNAMIENTO HOSPITALARIO 

 
Fecha: 15 de Enero de 2026 

Paciente: ALEXANDRA ROAN DOWNTON HOFFMANN 
Edad: 58 AÑOS 

 
ADMISIÓN TEMPRANA HOSPITAL ÁNGELES , CLÍNICA LONDRES: 

DIRECCIÓN: Frontera 74, Roma Nte., Cuauhtémoc, 06700 Ciudad de México, CDMX 
 
 
Paciente masculino con diagnóstico de:  

ENFERMEDAD VENOSA CRÓNICA BILATERAL 

Se sugiere Admisión Temprana para realizar el siguiente procedimiento de forma electiva:  

ABLACIÓN ENDOVENOSA DE VENA SAFENA MAYOR BILATERAL  

Favor de seguir las siguientes indicaciones:   

Hora de Internamiento:  07:00 hrs del día Lunes 19 de Enero de 2026.  

1. Ayuno de 8 horas previo al procedimiento. (Inicia a las 00:00 horas del día Lunes 19 de Enero de 
2026) 

2. Canalizar con: Solución fisiológica 0.9% 1000 ml IV para 12 horas en miembro torácico izquierdo a 
nivel de mano o antebrazo.   

3. Favor de acudir con laboratorios: BH, QS, Tiempos de Coagulación, Valoración Preoperatoria. 
4. Medidas generales  

-Cuidados generales y Rutina de enfermería   
-PACIENTE PROGRAMADO PARA PROCEDIMIENTO EN QUIRÓFANO  A LAS 08:00 HORAS 
DEL DÍA LUNES 19 DE ENERO DE 2026 EN TORRE FRONTERA HOSPITAL ÁNGELES CLÍNICA 
LONDRES. 

 
FAVOR DE ACUDIR CON ROPA CÓMODA, ACUDIR CON ACOMPAÑANTE MAYOR DE EDAD, 
SIN JOYAS O ARTÍCULOS DE VALOR. 
 
Sin más por el momento, quedo atento a sus órdenes. 
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