
DR. MARCO ANTONIO ALVARADO SANCHEZ
ORTOPEDIA | TRAUMATOLOGÍA

CED.PROF 10814161
CED. ESP 12832654

CONSEJO MEXICANO DE ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGÍA: 15/6243/22
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO, HOSPITAL JUÁREZ DE MÉXICO

NUMERO GASS: SE0749

marcoalvarado.ortopedia@gmail.com

DR. MARCO ANTONIO ALVARADO SANCHEZ
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGÍA

55-77-35-01-09

Ciudad de México a 26 de marzo de 2026

Admisión hospitalaria 
Se emite orden de ingreso a hospitalización del hospital Angeles Clínica Londres para el
paciente González Gollaz Ana Ximena de 21 años programado para procedimiento
quirúrgico.

Diagnóstico: Desgarro de ligamento cruzado anterior mas desgarro de menisco medial y
lateral de rodilla derecha
Cirugía: Reconstrucción de LCA con autoinjerto mas plastia de menisco medial y lateral
mas artroscopia de rodilla derecha
Fecha de ingreso: 02/04/26 a las 08:00 horas
Fecha de cirugía: 02/04/26 a las 16:00 horas

Indicaciones a su ingreso:

1. Ayuno a partir de las 08 A.M. del día 02/04/26
2. Solución hartmann 1000 cc para 24 horas
3. Medicamentos:

Pendientes
4. Tomar los siguientes laboratorios y estudios de imagen al ingreso:

Biometría hemática, química sanguínea (6), tiempos de coagulación
grupo sanguíneo y factor Rh

5. Medidas generales:
Cuidados generales de enfermería
Monitorización de signos vitales cada 8 horas
Bajar al quirófano al solicitar
Colocar medias TED de compresión mediana a permanencia
Reportar al médico tratante al ingresar el paciente
Gracias

Hospital Star Médica Lomas Verdes:
Avenida Lomas Verdes 2165, Los Alamos, 
53230 Naucalpan de Juárez, Méx. 
Consultorio 1005

Hospital Angeles Lindavista:
Riobamba 639, Magdalena de las 
Salinas, Gustavo A. Madero, 07760 
CDMX
Consultorio 400

Hospital Star Médica Luna Parc
Av. 1º de Mayo, Lote 34, Mz C-34, Centro 
Urbano, Cuautitlán Izcalli, CP 54700, Mex. 
Consultorio 801
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