
ORDEN DE INGRESO HOSPITALARIO 
	

Hospital:	Hospital	Ángeles	Clínica	Londres	

Paciente:	Gerardo	Zarco	Albarrán	

Procedimiento	programado:	Safeno	ablación	láser	bilateral	

Cirujano:	Dr.	Leonardo	Ramírez	Martínez	

Fecha	de	ingreso:	Domingo	22	de	marzo,	20:00	hrs	

Fecha	y	hora	de	cirugía:	Lunes	23	de	marzo,	08:00	hrs	

	

INDICACIONES PARA EL PACIENTE 
1. Asistir	acompañado	de	un	familiar	responsable.	
2. Ayuno	mínimo	de	8	horas	previas	al	procedimiento.	
3. Presentar	identificación	oficial	vigente.	
4. Presentar	estudios	preoperatorios	y	orden	de	ingreso	impresos.	
5. Retirar	esmalte,	barniz	o	cualquier	producto	de	las	uñas.	

	

INDICACIONES PARA ENFERMERÍA 
6. Confirmar	ayuno	mínimo	de	8	horas.	
7. Control	y	registro	de	signos	vitales.	
8. Canalizar	con	solución	Hartmann	1000	cc	IV	para	24	horas.	
9. Preparar	al	paciente	para	quirófano	conforme	a	protocolo.	

	

Ciudad	de	México,	Marzo	de	2026.	

	
	

__________________________________	

Firma	del	médico	tratante	


