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Fecha __23/01/2026 _

Nombre del Paciente JULIO CESAR LOPEZ ZAMORA

Fecha de nacimiento —08/06/1981 Alergias NEGADAS

Diagndstico LUMBALGIA POSTRAUMATICA

NOTA DE VALORACION 44 ANOS

FECHA DE INGRESO: 23/01/2026 Edad:
FECHA DE INGRESO: 23/01/2026 70
FECHA DE EGRESO: /2026 Peso:

PACIENTE MASCULINO DE 44 ANOS DE EDAD QUE CURSA SIN ANTECEDENTES DE IMPORTANCIA PARA EL Altura: 1 '70
PADECIMIENTO ACTUAL, NIEGA ALERGIAS MEDICAMENTOSAS. 36 5
INICIA SU PADECIMIENTO ACTUAL EL DIA AYER AL ENCONTRARSE DESCENDIENDO ESCALERAS, PRESENTANDO Temp'
MECANISMO DE LESION POR CONTUSION DIRECTA SOBRE LA REGION LUMBOSACRA, POSTERIORMENTE REFIERE

DOLOR INTENSO, REGION LUMBAR CON RADIACION A GLUTEOS Y MIEMBROS PELVICOS CON LIMITACION PARA LA

MARCHA Y MOVILIZACION.

A LA EXPLORACION FISICA PRESENTA DOLOR EN REGION LUMBAR CON RADIACION, A ZONAS ILIACA Y DE GLUTEOS,
ASOCIADO A ADORMECIMIENTO DE MIEMBROS, PELVICOS, IMITACION PARA LA MARCHA, DOLOR PARA EL APOYO,
CREPITO NO ASOCIADO, LLENADO CAPILAR DISTAL DE 2 SEGUNDOS, SIN DATOS DE COMPROMISO
NEUROVASCULAR.

NO CONTAMOS CON ESTUDIOS DE IMAGEN
IDX : LUMBALGIA, POSTRAUMATICA

PACIENTE QUE CURSA CON DIAGNOSTICOS COMENTADOS, ACTUALMENTE PRESENTA DOLOR INTENSO, ASOCIADO A
SISTEMATIZACION EN MIEMBROS PELVICOS, POR LO QUE SE INGRESA PARA CONTROL DEL DOLOR Y VIGILANCIA, SE
EXPIDEN LAS SIGUIENTES INDICACIONES MEDICAS.

INDICACIONES MEDICAS:

1. SE INGRESA EN HOSPITAL CLINICA LONDRES (CDMX) PARA CONTROL DEL DOLOR

2. DIETA NORMAL

3. FAVOR DE REALIZAR PLACAS AP Y LATERAL + RESONANCIA MAGNETICA DE COLUMNA LUMBAR SIMPLE +
ELECTROMIOGRAFIA DE MIEMBROS PELVICOS

4. CANALIZAR CON SOLUCION SALINA 1000 CC IV PARA 24 HORAS

5. MEDICAMENTOS: PARACETAMOL 1 GR IV CADA 8 HORAS. DYNASTAT 1 AMPULA CADA 12 HORAS IV

6. VIGILAR COMPROMISO NEUROVASCULAR DISTAL

7. REPORTAR EVENTUALIDADES

8. GRACIAS
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PACIENTE MASCULINO DE 44 AÑOS DE EDAD QUE CURSA SIN ANTECEDENTES DE IMPORTANCIA PARA EL PADECIMIENTO ACTUAL, NIEGA ALERGIAS MEDICAMENTOSAS.

 

INICIA SU PADECIMIENTO ACTUAL EL DIA AYER AL ENCONTRARSE DESCENDIENDO ESCALERAS, PRESENTANDO MECANISMO DE LESIÓN POR CONTUSIÓN DIRECTA SOBRE LA REGIÓN LUMBOSACRA, POSTERIORMENTE REFIERE DOLOR INTENSO, REGIÓN LUMBAR CON RADIACIÓN A GLÚTEOS Y MIEMBROS PÉLVICOS CON LIMITACIÓN PARA LA MARCHA Y MOVILIZACIÓN.

 

A LA EXPLORACION FISICA PRESENTA DOLOR EN REGIÓN LUMBAR CON RADIACIÓN, A ZONAS ILIACA Y DE GLÚTEOS, ASOCIADO A ADORMECIMIENTO DE MIEMBROS, PÉLVICOS, IMITACIÓN PARA LA MARCHA, DOLOR PARA EL APOYO, CREPITO NO ASOCIADO, LLENADO CAPILAR DISTAL DE 2 SEGUNDOS, SIN DATOS DE COMPROMISO NEUROVASCULAR.

 

NO CONTAMOS CON ESTUDIOS DE IMAGEN

 

IDX : LUMBALGIA, POSTRAUMÁTICA

 

PACIENTE QUE CURSA CON DIAGNÓSTICOS COMENTADOS, ACTUALMENTE PRESENTA DOLOR INTENSO, ASOCIADO A SISTEMATIZACIÓN EN MIEMBROS PÉLVICOS, POR LO QUE SE INGRESA PARA CONTROL DEL DOLOR Y VIGILANCIA, SE EXPIDEN LAS SIGUIENTES INDICACIONES MÉDICAS.



INDICACIONES MEDICAS: 



1. SE INGRESA EN HOSPITAL CLINICA LONDRES (CDMX) PARA CONTROL DEL DOLOR

2. DIETA NORMAL 

3. FAVOR DE REALIZAR PLACAS AP Y LATERAL  + RESONANCIA MAGNETICA DE COLUMNA LUMBAR SIMPLE + ELECTROMIOGRAFIA DE MIEMBROS PELVICOS

4. CANALIZAR CON SOLUCION SALINA 1000 CC IV PARA 24 HORAS 

5. MEDICAMENTOS:  PARACETAMOL 1 GR IV CADA 8 HORAS. DYNASTAT 1 AMPULA CADA 12 HORAS IV

6. VIGILAR COMPROMISO NEUROVASCULAR DISTAL

7. REPORTAR EVENTUALIDADES

8. GRACIAS
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