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México Ciudad de México a 19 de enero del 2026 
 

Paciente: ERIKA ZAVALA  
 
HOSPITAL ANGELES CLINICA LONDRES 
AREA DE ADMISION 
FEMENINO DE 50 AÑOS QUE INGRESA PROGRAMADA PARA EL DIA 21/01/2026 A LAS 11:00 HRS 
PARA ARTROSCOPIA DE RODILLA BILATERAL 

 

INDICACIONES 
1. DIETA NORMAL Y AYUNO A PARTIR DE LAS 24 HRS DEL DIA 

20/01/2026 

2. SOLUCION FISIOLOGICA 1000 CC CADA 12 HRS 

3. PERFALGAN 1 G IV CADA 8 HRS 

4. DYNASTAT 40 MG IV CADA 12 HRS 

5. CEFALOTINA 1 G IV CADA 6 HRS 

6. SOLICITAR BH COMPLETA, QS(3), TP Y TTP 

7. REALIZAR TELE DE TORAX Y EKG EN REPOSO 

8. SOLICITAR VALORACION PREOPERATORIA POR MEDICINA INTERNA 
DE GUARDIA GNP 

9. MEDIAS TED EN MPS HASTA MUSLO 

10. SE INGRESA A MI CARGO 

11. SE OPERA EL DIA 20/01/2026 A LAS 11:00 HRS  
12. AVISAR INGRESO AL CEL 5554029430/5510487736 

13. GRACIAS. 

 
ATENTAMENTE  
DR HUMBERTO PULIDO BECERRA 
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA 

CED PROF 884089  
CED ESP. AECEM 20858 




