Nombre del paciente: JOSELINNE HERNANDEZ DIAZ

my Edad: 26 Afios  Sexo: FEMENINO  Fecha de nacimiento: 27/10/1999 I#\
IT No. expediente: 1090831656 Fecha: 15/01/2026 LE
Hospital Angeles Médico tratante: JORGE CARLOS PAZ SOSA Hospital Angeles
CLINICA LONDRES No. habitaciéon: Cama611 No. Episodio: 1501295218 HEALTH SYSTEM
Fecha y hora de emision: 2026.01.15.13.02.24.CST No. de hoja: 1/3
Fecha de admision 14/01/26 Doctor de admision: Dr. JORGE CARLOS PAZ SOSA

Razon: 01//LUMBALGIA AGUDA//METLIFE
Habitacion #: Cama611

Fecha de alta 15/01/26 )
Razon: ALTA NORMAL (EGRESO POR MEJORIA)

Diagnosticos

14/01/2026 13:03 Dr.JORGE CARLOS PAZ SOSA

LUMBALGIA AGUDA SISTEMATIZADA

14/01/2026 13:47 DRA LILIANA GUADALUPE LOPEZ ANGUIANO
LUMBALGIA AGUDA SISTEMATIZADA

15/01/2026 12:46 Dr.JORGE CARLOS PAZ SOSA

HERNIA LUMBMAR EXTRUIDA L4-L5

Evolutivo
14/01/2026 13:16 Dra. LETICIA NUNEZ MENDEZ
ELECTROMIOGRAFIA PROGRAMADA PARA LAS 18:00 HORAS

15/01/2026 12:46 Dr.JORGE CARLOS PAZ SOSA
NOTA ORTOPEDIA

PACIENTE FEMENINO CURSANDO SU PRIMER DIA DE ESTANCIA HOSPITLARIA CON EL DIANGOSTICO DE HERNIA LUMBMAR

EXTRUIDA L4-L5. SE REFIRE CON MEJORIA RELATIVA DE DOLOR, AFEBRIL, TOLERANDO VIAL.

EF DIRIGIDA DE REGION LUMBAR CON DATOS DE LASSAGUE Y BRAGARD + BILATERAL, FUERZA MUSCULAR 4/5,

NEUROVASCULAR DISTAL INTEGRO,

RM SIMPLE COLUMNA LUMBAR CON HERNIA LUMBAR EXTRUIDA L4-L5. ELECTROMIOGRAFIA CON RADICULOPATIA L5-S1

BILATERAL PREDOMINIO IZQUIERDO.

PACIENTE QUE REQUIERE MICRODISECTOMIA VIDEOASISTIDA L4-L5, ACEPTANDO TRATAMIENTO, EL CUAL SE REALIZARA AL

CONTAR CON AUTORIZACION DE ASEGURADORA.

SE DECIDE EGTRESO HOSPITALARIO CON SEGUIMIENTO EN CONSULTA EXTERNA. SE ENTREGA RECETA CON INDICIACIONES A

PACIENTE Y FAMILIAR.
DR JORGE CARLOS PAZ SOSA

Interconsultas

14/01/2026 13:03 Dr.JORGE CARLOS PAZ SOSA
ELECTROMIOGRAFIA (2EXT) C/VELOC DE C
14/01/2026 13:16 Dra. LETICIA NUNEZ MENDEZ
CONSULTA

Operadora de Hospitales Angeles S.A. de C.V.: Camino a Santa Teresa No. 1055, piso 14, Col. Héroes de Padierna, Alcaldia La Magdalena Contreras, C.P. 10700, Ciudad de México.

Direccién hospital: Hospital Angeles Clinica Londres: Durango No. 50, Col. Roma Sur, CuauhtémocC.P. 06760, Ciudad de México, Ciudad de México

No. de Licencia Sanitaria: 07 AM 09 006 128



No. exp.: 1090831656, Nombre: JOSELINNE HERNANDEZ DIAZ, No. Epi.: 1501295218

Fecha y hora de emisién:

No. de hoja: 2/3

Peticiones de pruebas

14/01/2026 12:56 Dr.JORGE CARLOS PAZ SOSA
RESONANCIA MAGNETICA DE COLUMNA LUMBAR CONTRASTADA
14/01/2026 12:56 Dr.JORGE CARLOS PAZ SOSA
RADIOGRAFIA DE COLUMNA LUMBAR (2 PROYECCIONES)
14/01/2026 13:11 Dra. LETICIA NUNEZ MENDEZ
RESONANCIA MAGNETICA DE COLUMNA LUMBAR SIMPLE

Recomendaciones al alta

14/01/2026 13:00 Dra. LETICIA NUNEZ MENDEZ
INDICACIONES

1.DIETA

DIETA NORMAL

2.SOLUCIONES

SOLUCION HARTMANN 1000 MILILITROS INTRAVENOSO PARA 24 HORAS
3.MEDICAMENTOS

PARACETAMOL 1 GRAMO INTRAVENOSO CADA 8 HORAS
PARECOXIB 40 MILIGRAMOS INTRAVENOSO CADA 12 HORAS
4.MEDIDAS GENERALES

SIGNOS VITALES POR TURNO

MEDIDAS GENERALES DE ENFERMERIA

POSCIION SEMIFOWLER

BARANDALES EN ALTO

REPORTAR EVENTUALIDADES

5.ESTUDIOS DE IMAGEN

RADIOGRAFIA AP Y LATERAL DE COLUMNA LUMBAR
RESONANCIA MAGNETICA SIMPLE DE COLUMNA LUMBAR
ELECTROMIOGRAFIA DE MIEMBROS INFERIORES

6.INGRESA A CARGO DEL DOCTOR JORGE CARLOS PAZ SOSA
CONTINUAR CON INDICAICONES EN PISO

GRACIAS

14/01/2026 13:03 Dr.JORGE CARLOS PAZ SOSA
INDICACIONES ORTOPEDIA

1. DIETA NORMAL

2. SOL HARTMANN 1000 CC IV PARA 24 HRS

3. MEDICAMENTOS

DYNASTAT 40 MG IV CADA 12 HRS

PARACETAMOL 1 G IV CADA 8 HRS

4. MEDIDAS GENERALES

CGE Y SVPT

VIGILAR DATOS COMPROMISO NEUROVASCULAR DISTAL

REALIZAR RX AP Y LATERAL COLUMNA LUMBAR,RM SIMPLE COLUMNA LUMBAR

REALIZAR ELECTRMIOGRAFIA DE EXTREMIDADES INFERIORES
REPORTAR EVENTUALIDADES

14/01/2026 23:24 DRA. DANA TROYO GUTIERREZ
INDICACIONES MEDICAS

1. Favor de no canalizar

Operadora de Hospitales Angeles S.A. de C.V.: Camino a Santa Teresa No. 1055, piso 14, Col. Héroes de Padierna, Alcaldia La Magdalena Contreras, C.P. 10700, Ciudad de México.

Direccién hospital: Hospital Angeles Clinica Londres: Durango No. 50, Col. Roma Sur, CuauhtémocC.P. 06760, Ciudad de México, Ciudad de México
No. de Licencia Sanitaria: 07 AM 09 006 128



No. exp.: 1090831656, Nombre: JOSELINNE HERNANDEZ DIAZ, No. Epi.: 1501295218 Fecha y hora de emisién: No. de hoja: 3/3

Celecoxib 200 mg Via oral cada 12 horas

gracuss

Firmado por: Dr. JORGE CARLOS PAZ SOSA
NUmero de Cédula: 8562833
Fecha de Firma: 15-01-2026 13:02:24

Operadora de Hospitales Angeles S.A. de C.V.: Camino a Santa Teresa No. 1055, piso 14, Col. Héroes de Padierna, Alcaldia La Magdalena Contreras, C.P. 10700, Ciudad de México.
Direccion hospital: Hospital Angeles Clinica Londres: Durango No. 50, Col. Roma Sur, CuauhtémocC.P. 06760, Ciudad de México, Ciudad de México
No. de Licencia Sanitaria: 07 AM 09 006 128



