Nombre del paciente: ELIZABETH RODRIGUEZ ORDAZ

my Edad: 40 Afios  Sexo: FEMENINO  Fecha de nacimiento: 08/03/1985 I#\
IT No. expediente: 1090215626 Fecha: 08/01/2026 LE
Hospital Angeles Médico tratante: JORGE CARLOS PAZ SOSA Hospital Angeles
CLINICA LONDRES No. habitacion: Cama703 No. Episodio: 1501281662 HEALTH SYSTEM
Fecha y hora de emisién:2026.01.08.13.06.36.CST No. de hoja: 1/2
Fecha de admision 7/01/26 Doctor de admision: Dr. JORGE CARLOS PAZ SOSA

Razon: 01//TRASTORNO INTERNO DE RODILLA//GNP
Habitacion #: Cama703

Fecha de alta 8/01/26 )
Razon: ALTA NORMAL (EGRESO POR MEJORIA)

Antecedentes y factores de riesgo
[Factor de riesgo] :ALERGIA no refiere
Diagnosticos

08/01/2026 13:03 Dr. JORGE CARLOS PAZ SOSA
PO ARTROSCOPIA RODILLA DERECHA + PLASTIA LCA Y LCP + "PLASTIA MENISCO MEDIAL DERECHO

Evolutivo

08/01/2026 13:03 Dr.JORGE CARLOS PAZ SOSA
NOTA ORTOPEDIA

PACIENTE FEMENINO CURSANDO SU PRIMER DIA PO ARTROSCOPIA RODILLA DERECHA + PLASTIA LCA Y LCP + "PLASTIA

MENISCO MEDIAL DERECHO.

SE REFIERE CON MEJORIA DE DOLOR, AFEBRIL, TOLERANDO VIA ORAL. EF DIRIGDA DE RODILLA DERECHA CON HERIDAS

QUIRURGICAS SIN DATOS DE INFECCION NI SANGRADO ACTIVO, NEIROVASCULAR DISTAL INTEGRO.
SE DECIDE EGRESO HOSPITLARIO POR MEJORIA CON SEGUIMIENTO EN CONSULTA EXTERNA.

SE ENTREGA RECETA CON INDICACIONES A PACIENTE.

PRONOSTICO: RESERVADO A EVOLUCION.

Peticiones de pruebas

07/01/2026 11:30 Dr. GUSTAVO ESTEBAN CONTRERAS FERNANDEZ
TIEMPO DE PROTROMBINA (TP)

TIEMPO DE TROMBOPLASTINA PARCIAL ACTIVADA (TTPa)

QUIMICA SANGUINEA (6 ELEMENTOS)

BIOMETRIA HEMATICA COMPLETA

Recomendaciones al alta

07/01/2026 11:30 Dr. GUSTAVO ESTEBAN CONTRERAS FERNANDEZ
Paciente: Elizabeth Rodriguez Ordaz

Habitacion: 703

Fecha: 07/01/2026 Hora: 11:30 horas

INDICACIONES

Operadora de Hospitales Angeles S.A. de C.V.: Camino a Santa Teresa No. 1055, piso 14, Col. Héroes de Padierna, Alcaldia La Magdalena Contreras, C.P. 10700, Ciudad de México.

Direccién hospital: Hospital Angeles Clinica Londres: Durango No. 50, Col. Roma Sur, CuauhtémocC.P. 06760, Ciudad de México, Ciudad de México

No. de Licencia Sanitaria: 07 AM 09 006 128



No. exp.: 1090215626, Nombre: ELIZABETH RODRIGUEZ ORDAZ, No. Epi.: 1501281662

Fecha y hora de emisién:

No. de hoja: 2/2

1. Dieta
AYUNO

2. Soluciones
Solucion Hartmann 1000 cc IV para 24 hora

3. Medidas generales
CGE y SPVT
Toma BH, QS, TP, TTP, INR

4. Medicamentos
Sin medicamentos

5. Pendientes
Preparar para quirdfano (16:00 horas)

Gracias

Médico tratante: Dr. Jorge Carlos Paz Sosa

07/01/2026 17:58 Dr.JORGE CARLOS PAZ SOSA
INDICACIONES ORTOPEDICAS

1. DIETA LIQUIDA Y PROGRESAR A TOLERANCIA A DIETA NORMAL
2. SOL HARTMANN 1000 CC IV PARA 24 HRS

3. MEDICAMENTOS

CEFTRIAXONA 1 G IV CADA 12 HRS

PARACETAMOL 1 G IVCADA 8 HRS

DYNASTAT 40 MG 1V CADA 12 HRS

ENOXAPARINA 60 MG SC A LAS 08:00 DE MANANA Y POSTERIOR CADA 24 HRS
KETOROLACO 30 MG IV CADA 8 HRS PRN

4. MEDIDAS GENERALES

CGE Y SVPT

VIGILAR DATOS COMPROMISO NEUROVASCULAR DISTAL
CUIDADOS DE VENDAIJE

CUIDADOS DE HX QX

CRIOTERAPIA A PERMANENCIA RODILLA DERECHA

OTORGAR MULETAS

DEAMBULACION CON APOYO DE MULETAS

REPORTAR EVENTUALIDADES

Firmado por: Dr. JORGE CARLOS PAZ SOSA

NUmero de Cédula: 8562833

Fecha de Firma: 08-01-2026 13:06:36

Operadora de Hospitales Angeles S.A. de C.V.: Camino a Santa Teresa No. 1055, piso 14, Col. Héroes de Padierna, Alcaldia La Magdalena Contreras, C.P. 10700, Ciudad de México.

Direccion hospital: Hospital Angeles Clinica Londres: Durango No. 50, Col. Roma Sur, CuauhtémocC.P. 06760, Ciudad de México, Ciudad de México
No. de Licencia Sanitaria: 07 AM 09 006 128



