Nombre del paciente: NATALY SOFIA PALACIOS ALMANZA

my Edad: 12 Afios  Sexo: FEMENINO  Fecha de nacimiento: 16/04/2013 I#\
IT No. expediente: 1090818659 Fecha: 31/12/2025 LE
Hospital Angeles Médico tratante: ANIRA LIZBETH CASTRO ZARATE Hospital Angeles
CLINICA LONDRES No. habitacién: Cama407 No. Episodio: 1501270983 HEALTH SYSTEM
Fecha y hora de emisién:2025.12.31.15.29.15.CST No. de hoja: 1/6
Fecha de admision 30/12/25 Doctor de admision: Dra. ANIRA LIZBETH CASTRO ZARATE

Razon: 01/DOLOR ABDOMINAL/INBURSA
Habitacion #: Cama407

Fecha de alta 31/12/25 )
Razon: ALTA NORMAL (EGRESO POR MEJORIA)

Antecedentes y factores de riesgo

[Factor de riesgo] :ALERGIA Farmacoldgicas: Dimeticona y Amantadina ( urticaria) // Alimentaria: mango (laringoespasmo),
CIRUGIAS Funduplicaturas( A las 9 y 10 afios de edad ), ENFERMEDADES Asma crénica( En tratamiento de mantenimiento. ),
HISTORIA MEDICA Fractura de clavicula derecha al nacimiento.( Se acompaid de internamiento por ictericia, hipocalcemia, y
BCGITIS ), HISTORIA MEDICA Mudltiples hospitalizaciones( Secundaria a procedimientos quirdrgicos y a neumonias de repeticion.
Tipo aspiracion. ), MEDICACION Esomeprazol tableta 40 mg, una tableta cada 24 horas( Uso crénico, suspendido hace 72 horas ),
MEDICACION Esoxx One, stick 1 sobre via oral cada 8 horas( Uso cronico, suspendido hace 72 horas ), MEDICACION Rinelon
(Mometaona) solucion para inhalacion. 1 atomizacion en cada narina cada 12 horas( Uso crénico hasta la actualidad ),
MEDICACION Vannair (budesonida/formoterol) inhalador 160/4.5 microgramos. Dos inhalaciones cada 12 horas( Uso crdnico hasta
la actualidad )

Diagnosticos

30/12/2025 11:57 DRA. MONSERRAT ANDRADE MALDONADO

R101 DOLOR ABDOMINAL LOCALIZADO EN PARTE SUPERIOR

30/12/2025 11:57 DRA. MONSERRAT ANDRADE MALDONADO

PROBABLE + SOSPECHA DE FUNDUPLICATURA INCOMPENTENTE (K210 ENFERMEDAD DEL REFLUJO GASTROESOFAGICO CON
ESOFAGITIS)

31/12/2025 08:36 DRA. MONSERRAT ANDRADE MALDONADO

SOSPECHA DE ENTEROPATIA EOSINOFILICA/ HIATO HILL TIPO 1/ FUNDUPLICATURA COMPETENTE

31/12/2025 15:22 Dra. ANIRA LIZBETH CASTRO ZARATE .

Sospecha de esofagitis eosinofilica (K210 ENFERMEDAD DEL REFLUJO GASTROESOFAGICO CON ESOFAGITIS)

Cirugias

30/12/2025 12:41 CSCL PROGRAMADOR 01
Panendoscopia mas colocacion de sonda de ph metria
30/12/2025 15:21 CSCL PROGRAMADOR 01
colocacion de sonda de ph metria

Evolutivo

30/12/2025 19:15 DRA. DANIELA CEJ\lOZ ACERO

NOTA DE ENTREGA/RECEPCION CON TECNICA SAER

S: Paciente hospitalizada en protocolo diagnostico

A: Alergias mango y dimeticona/amantadina. intolerancias alimentarias; colorantes, jitomate y lacteos
E: Descrito en el cuerpo de la nota
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R: Resultados de estudios de gabinete, realizar phmetria con impedancia. inicio de via oral y tratamiento especifico
NOTA DE PEDIATRIA TURNO VESPERTINO

Nataly femenino de 12 afios, quien cursa sus primeras horas de estancia intrahospitalaria con lo diagndsticos ya mencionados en
espera de resultados de gabinete

Se encuentra con madre, refiere continua con aumento de apetito, niega reflujo, nauseas, vomitos o epigastralgia durante la
realizacion de estudios.

Signos vitales: TA 99/50mmHg FC 61lpm, FR 20 rpm, Temp 36.5 °C, SO2 93% . EVA 0/10

Esofagograma con bario; sin alteraciones aparentes

biometria hematica: Hemoglobina 15.20 Hematocrito 43.8 % Volumen Corpuscular Medio 88.5 FI Hemoglobina Corpuscular Media
30.7 Pg Leucocitos 6.96 10~ 3/ul Neutrofilos Segmentados 64.0 % Neutrofilos En Banda 0.0 %Eosinofilos 3.0 % Basofilos 0.0 %
Monocitos 10.0 % Linfocitos 23.0 % Plaquetas 275000

tiempos de coagulacion: Tiempo De Protrombina 12.0 Seg Inr 1.10tiempo De Tromboplastina Parcial Activada 33.3

Quimica Sanguinea: Glucosa 82.7 Mg/dl Bun 11.7 Mg/dI Urea Serica 25.0 Mg/d| Creatinina 0.65 Mg/dl Acido Urico 3.8 Mg/dI
Colesterol Total 120.4 Trigliceridos 114

A la exploracion fisica despierta, activa, reactiva, adecuada coloracion e hidratacién mucotegumentaria. Normocéfalo, apertura
ocular espontanea, narinas permeables, cavidad oral hidratada, faringe normocromica, no exudado, térax simétrico, normolineo, sin
datos de dificultad respiratoria, se ausculta adecuada entrada y salida de aire, no ausculto estertores ni sibilancias. Precordio
ritmico, sincronico de buen tono e intensidad, no ausculto soplo. Abdomen globoso, peristalsis presente blando, depresible, no
impresiona dolor a la palpacion. Extremidades integras, simétricas, llenado capilar < 2 segundos, genitales diferidos.

Nataly en espera de realizar Ph metria + impedancia, se realizo panendoscpia + toma de 3 biopsias y esofagograma con bario A
nivel infeccioso sin datos de respuesta inflamatoria sistémica, afebril
Estado de salud Delicado. Prondstico reservado a evolucién, no exento de complicaciones.

30/12/2025 22:56 DRA. LETICIA ARADI ANDRADE SARMIENTO

NOTA DE EVOLUCION NOCTURNA DE PEDIATRIA

Se trata de Nataly, paciente femenino de 12 afios de edad quien cuenta con el diagndstico de:
-Enfermedad por reflujo gastroesofagico en abordaje.

-Antecedente de post operada de funduplicatura.

NOTA DE ENTREGA/RECEPCION CON TECNICA SAER

S: Paciente hospitalizada en protocolo diagnostico

A: Alergias mango y dimeticona/amantadina. intolerancias alimentarias; colorantes, jitomate y lacteos

E: Descrito en el cuerpo de la nota

R: Resultados de estudios de gabinete, realizar phmetria con impedancia. inicio de via oral y tratamiento especifico

Paciente activa, cooperadora, sin presencia de movimientos anormales, craneo normocéfalo, pupilas isocdricas con adecuada
respuesta a al luz, narinas permeables con presencia de sonda de phmetria en narina izquierda, mucosa oral hidratada, orofaringe
con hiperemia ligera, sin escurrimiento posterior, cuello cilindrico sin adenomegalias, térax normolineo con adecuados movimientos
ventilatorios, a la auscultacion con presencia de murmullo vesicular, precordio normodinamico sin soplos, segundo ruido normal,
abdomen plano con peristalsis presente no doloroso a la palpacion, sin megalias, extremidades eutérmicas, eutréficas, llenado
capilar de 2 segundos. EVA 7/10.

TA: 108/62 FC:66 Ipm  FR: 20 rpm  Temp: 36.6°C Sat: 94%

Paciente la cual se encuentra en abordaje de enfermedad por reflujo gastroesofagico, actualmente se encuentra con sonda de
phmetria acoplado a sensor, refiere que por antecedente de endoscopia presencia de faringodinia la cual se exacerba al reinicio de
la dieta via oral, se comenta datos clinicos con su médico tratante la cual indica una dosis Unica de paracetamol asi como ingesta
de liquidos. Se realizara retiro de phmetria aproximadamente al medio dia del dia de mafiana y en caso de que las condiciones
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clinicas asi lo permitan se podria dar de alta, se dan informes a la madre, prondstico reservado.
Dr. Osmar Velazquez.

31/12/2025 08:36 DRA. MONSERRAT ANDRADE MALDONADO
Nota de entrega/recepcion con técnica SAER

S: Paciente hospitalizada en protocolo diagnostico
A: Alergias: alimentaria (mango) y farmacolégicas (dimeticona/amantadina). Restriccién alimentaria a lacteos, irritantes, acidos,
colorantes. Antecedente de ASMA, ERGE operado de Funduplicatura en 2 ocasiones.
E: Descrito en el cuerpo de la nota
R: Vigilar tolerancia a la via oral, control de dolor. Monitorizacion de PH metria con impedancia, retiro de catéter en turno
vespertino.

Recabar biopsias (eséfago, antro, duodeno) 30.12.25

NOTA DE EVOLUCION PEDIATRIA, TURNO MATUTINO

Nataly Sofia femenino de 12 afios, quien cursa su primer dia de estancia intrahospitalaria con los diagnésticos:

-Dolor abdominal en protocolo de estudio

-Enfermedad por reflujo gastroesofagico

-Hiato Hill tipo 1 / Funduplicatura competente/ Sospecha de enteropatia

Se encuentra acompafiada de mama, se refiere con faringodinia leve, tolero parcialmente la cena debido a dicha sintomatologia,
adecuada ingesta de liquidos, a nivel abdominal con persistencia de epigastralgia y pirosis de menor intensidad, uresis espontanea,
canaliza gases, sin evacuacion.

Signos vitales: TA 101/60mmHg | FC 65 Ipm | FR 19 rpm | Temp 36.8 °C | SO2 94% al aire ambiente. EVA 2/10

EF: Paciente bajo suefio fisioldgico, despierta, activa, reactiva, adecuada coloracion e hidratacion mucotegumentaria. Normocéfalo,
narinas permeables izquierda con presencia de catéter para monitorizacién PH metro, cavidad oral hidratada, faringe hiperémica,
amigdalas grado I, cripticas, no exudado, térax simétrico, normolineo, sin datos de dificultad respiratoria, se ausculta adecuada
entrada y salida de aire, sin agregados. Precordio ritmico, sincronico de buen tono e intensidad, no ausculto soplo. Abdomen
globoso a expensas de paniculo adiposo, presencia de cicatrices, peristalsis presente, timpanismo generalizado, blando, depresible,
dolor a la palpacion profunda en epigastrio, se palpa material de residuo solido a nivel de coldn izquierdo, sin datos de irritacion
peritoneal. Extremidades integras, simétricas, pulsos presentes, llenado capilar 2 segundos.

30.12.25 Endoscopia con toma de biopsias, se describen los siguientes hallazgos: Hiato Hill tipo 1 / Funduplicatura competente/
Sospecha de enteropatia

Comentario: Nataly se mantiene estancia intrahospitalaria en protocolo diagndstico; evoluciona con disminucion de faringodinia,
pirosis y epigastralgia, con baja ingesta de alimentos sélidos en la cena por dicha sintomatologia, se vigilara en desayuno, se
recaba endoscopia con hallazgos comentados pendiente seguimiento de biopsias, al momento con monitorizacién pH metro, con
plan a retiro de catéter en turno vespertino. Al momento sin datos de respuesta inflamatoria sistémica. Continuamos vigilancia de
condiciones generales.

Estado de salud Delicado. Prondstico reservado a evolucidn y certeza diagndstica, no exenta de complicaciones.

31/12/2025 15:22 Dra. ANIRA LIZBETH CASTRO ZARATE

NOTA GASTROENTEROLOGIA PEDIATRICA

Nataly de 12 afios de edad, en su primer dia de estancia hospitalaria.

Con diagndsticos de ERGE refractario a tratamiento médico y quirtrgico, que ingresa por disfagia, nauseas y dolor epigastrico de 2
dias de evolucién. Se sospechd incompentencia de funduplicatura por lo cual se ingresa para protocolo de estudio y manejo
terapéutico.

Se realizo el dia de ayer panendoscopia con toma de biopsias, en la que se obtuvieron hallazgos sugestivos de esofagitis eosinofilica
y enteritis eosinofilica. Nos encontramos en espera de resultados de patologia. Se observo rodete de funduplicatura bien adosado al
endoscopio, por lo que se descarta incompetencia. Se observd ademas enteritis a nivel de primera y segunda porcién de duodeno.
Se realiz6 asi mismo estudio de pH impedanciometria, del cual se retird catéter el dia de hoy. En espera de interpretacion.
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Durante la noche presentd odinofagia que requirié administracion de paracetamol IV.
Actualmente refiere se mantiene con disfagia esofagica; por lo demas sin alteraciones y estable.

Se decide alta el dia de hoy, con seguimiento por consulta externa para normar conducta, de acuerdo con resultados de patologia y
pH-impedanciometria.

Interconsultas

30/12/2025 11:49 DRA. MONSERRAT ANDRADE MALDONADO
CONSULTA

Peticiones de pruebas

30/12/2025 11:28 DRA. MONSERRAT ANDRADE MALDONADO
TIEMPO DE TROMBOPLASTINA PARCIAL ACTIVADA (TTPa)

QUIMICA SANGUINEA (6 ELEMENTOS)

BIOMETRIA HEMATICA COMPLETA

TIEMPO DE PROTROMBINA (TP)

30/12/2025 14:12 DRA. MONSERRAT ANDRADE MALDONADO
ESOFAGOGRAMA

Recomendaciones al alta

30/12/2025 11:2,8 DRA. MONSERRAT ANDRADE MALDONADO
INDICACIONES MEDICAS DE INGRESO A URGENCIAS

(Se transcribe indicacion por médico tratante. Dra. Anira Lizbeth Castro Zarate)
Peso: 63 kg Talla: 1.68 cm SC: 1.69 m2

1. AYUNO

2. Favor de canalizar via periférica con el siguiente esquema de soluciones IV
*Soluciones IV para 24 horas (591 ml/m2/dia)
-Solucién Hartmann....1000 ml

3. Medicamentos
- Sin medicamentos por el momento

4, Medidas generales

- Signos vitales 2 veces por turno, toma de TA con brazalete adecuado, reportar en caso de SO2 < 92%
- Cuidados generales de enfermeria

- Rutina de piso

- Posicion semifowler estricta

- Registro de uresis y evacuaciones por turno

- Familiar acompafante las 24 horas

- Cama con barandales en alto

5.Laboratorio:
- Realizar BH, TP, TTPa, INR, QS 6 elementos

6.Preparar para endoscopia y pasar al solicitarse, fecha y hora tentativa 30.12.25 13:00 hrs
-Colocacion de catéter de PH- impedanciometria para monitorizacion e reflujo de 24 horas, posterior a
endoscopia-

7. Medidas de precaucion basadas en la transmision por:
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- Estandar
8. Interconsulta para hospitalizacion y tratamiento especializado. Dra. Anira Lizbeth Castro Zarate)
9.Ingresa a hospitalizacion 4to piso (Pediatria) a cargo de la Dra. Anira Lizbeth Castro Zarate)

10. Asistir y reportar eventualidades
- Gracias

30/12/2025 12:57 Dra. ANIRA LIZBETH CASTRO ZARATE

1. Ayuno

2. Soluciones para mantener vena permeable con Hartmann

3. Sin medicamentos

4. Pasa a panendoscopia con toma de biopsias a las 13:00hrs

5. Posterior a panendoscopia, realizar esofagograma cronometrado con bario
6. Monitorizacion de reflujo con pH-impedanciometria de 24hrs

7. Ingresa a pediatria.

GRACIAS :)

30/12/2025 21:03 Dra. ANIRA LIZBETH CASTRO ZARATE

1. Dieta normal para la edad de 2450kcal, en 5 tiempos (3 comidas y 2 colaciones); libre de irritantes, picantes, acidos y fritos.
2. Soluciones para mantener vena permeable con solucién Hartmann.

3. Retiro de pH metro manana a las 14:00hrs

30/12/2025 22:56 DRA.LETICIA ARADI ANDRADE SARMIENTO
INDICACIONES AGREGADAS PEDIATRIA
-Paracetamol fco 1gr/100ml, administrar via intravenosa 945mg dosis Unica.

31/12/2025 07:37 DRA. MONSERRAT ANDRADE MALDONADO
INDICACIONES MEDICAS
Peso: 63 kg Talla: 1.68 cm SC:1.69 m2

1. Dieta BLANDA para la edad de 2450 kcal, en 5 tiempos (3 comidas y 2 colaciones);

LIBRE DE MANGO (ALERGIA), LACTEQS, IRRITANTES, PICANTES, ACIDQOS, JITOMATE, FRITOS, COLORANTES.
-Ofrecer una jarra de agua simple por turno

2. Soluciones 1V para 24 horas (591 ml/m2/dia)
-Solucién Hartmann....1000 ml

3. Medicamentos

- Sin medicamentos por el momento

4. Medidas generales

- Signos vitales 2 veces por turno, toma de TA con brazalete adecuado, reportar en caso de SO2 < 92%

- Cuidados generales de enfermeria

- Rutina de piso

- Posicion semifowler estricta

- Registro de uresis y evacuaciones por turno

- Familiar acompafante las 24 horas

- Cama con barandales en alto

5.Retiro de catéter de PH- metro, por médico tratante el dia de hoy 31.12.25 a las 14:00 hrs (en habitacion)
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6. Medidas de precaucion basadas en la transmision por:
- Estandar

7. Asistir y reportar eventualidades a médico tratante y/o médico de guardia
- Gracias

31/12/2025 15:22 Dra. ANIRA LIZBETH CASTRO ZARATE
INDICACIONES MEDICAS
Peso: 63 kg Talla: 1.68 cm SC:1.69 m2

1. Dieta BLANDA para la edad de 2450 kcal, en 5 tiempos (3 comidas y 2 colaciones);

LIBRE DE MANGO (ALERGIA), LACTEOSl IRRITANTES, PICANTES, ACIDOSl JITOMATE, FRITOS, COLORANTES.
-Ofrecer una jarra de agua simple por turno

2. Retirar canalizacion

3. Medidas generales

- Cuidados generales de enfermeria

- Rutina de piso

- Familiar acompaiante las 24 horas

- ALTA DE SERVICIO HOY A LAS 15:30hrs

6. Medidas de precaucion basadas en la transmision por:
- Estandar

7. Asistir y reportar eventualidades a médico tratante y/o médico de guardia

GRACIAS :)

Firmado por: Dra. ANIRA LIZBETH CASTRO ZARATE
NUmero de Cédula: 14484842
Fecha de Firma: 31-12-2025 15:29:15
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